
  

  

 

 

 

 

 

 

 

                   

                           

            

   

 

 

2026(令和 8)年 1月 真壁小学校保健室 

保健目標 
 

かぜ・インフルエンザを 

予防しよう 

13日
にち

の火曜日
か よ う び

より発熱
はつねつ

やインフルエンザによる欠席
けっせき

が増
ふ

えています。真壁
ま か べ

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザ B型
がた

で 

の欠席者
けっせきしゃ

が多
おお

くみられますが、インフルンザ A型
がた

での欠席
けっせき

も少
すこ

しですがみられます。去年
きょねん

インフルエンザ A型
がた

に 

かかった児童
じ ど う

が、年
とし

があけてインフルエンザ B型
がた

に感染
かんせん

したというケースもみられます。のどの痛
いた

みや発熱
はつねつ

、体調
たいちょう

がすぐれないときは無理
む り

して登校
とうこう

せず、ゆっくり休
やす

むようにしましょう。一度
い ち ど

熱
ねつ

が下
さ

がり様子
よ う す

をみていたら再度
さ い ど

発熱
はつねつ

、受診
じゅしん

したらインフルエンザでしたという連絡
れんらく

が多々
た た

みられます。熱
ねつ

が下
さ

がっても体調
たいちょう

が悪
わる

そうであれば

無理
む り

をせず、お家
うち

で様子
よ う す

をみるようにしましょう。 インフルエンザの感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、３年生
ねんせい

、５年生
ねんせい

、

６年生
ねんせい

では１月
がつ

15日
にち

（木
もく

）から 18日
にち

（日
にち

）の 4日間
か か ん

、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しています。沖縄県
おきなわけん

でもインフルエンザの

感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えてきています。ご家庭
か て い

でも健康
けんこう

観察
かんさつ

と体調
たいちょう

管理
か ん り

をよろしくお願
ねが

いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒気
さ む け

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倦怠感
けんたいかん

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●うがい・手
て

洗
あら

いをする 

●換気
か ん き

をする 

 

●マスクをつける 


