
  

  

   

 

 「年越
と し こ

し」というと、今
いま

では「大晦日
おおみそか

の夜
よる

から元旦
がんたん

の夜明
よ あ

けにかけてのこと」という 

イメージですが、元々
もともと

はお正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

をすることをいいました。昔
むかし

は「事始
ことはじ

め」といって 

12 月 13 日頃
ごろ

から大掃除
おおそうじ

や餅
もち

つきなどのお正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

をしていたそうです。みなさんも 

気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えるために早
はや

めに身
み

の回
まわ

りをきれいにしていきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2025(令和 7)年 12 月 真壁小学校保健室 

保健目標 
 

エイズや命について考えよう 

今年度
こんねんど

は 12 月を性
せい

教育
きょういく

月間
げっかん

として性
せい

・命
いのち

に関
かん

する授業
じゅぎょう

や講演会
こうえんかい

を実施
じ っ し

しました。みんな真剣
しんけん

に話
はなし

を 

聞
き

き、積極的
せっきょくてき

に発表
はっぴょう

をしていました。授業
じゅぎょう

や講演会
こうえんかい

を実施
じ っ し

した学年
がくねん

の児童
じ ど う

の感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します。 
  

                           

      

  

【1年生】プライベートゾーンのことをしろう  

    
 絵本

え ほ ん

「だいじ だいじ どーこだ?」の読
よ

み聞
き

かせを行
おこな

い、体
からだ

は全部
ぜ ん ぶ

大事
だ い じ

！大事
だ い じ

な体
からだ

のとくに大事
だ い じ

なところ

水着
み ず ぎ

や肌着
は だ ぎ

、下着
し た ぎ

で守
まも

っているところがプライベートゾーン（じぶんだけのだいじなところ）だということを学習
がくしゅう

しました。 

 プライベートゾーンをみたりさわってきたりする人
ひと

がいたら大
おお

きな声
こえ

で叫
さけ

んで逃
に

げ、信頼
しんらい

できる大人
お と な

に伝
つた

える 

こともみんなで確認
かくにん

しました。 

 

                           

          プライベートゾーンは、だいじなところなんだなとおもいました。プライベートゾーンがどこなのか 

   わかったり、じぶんいがいの人
ひと

にさわらせないということをちゃんとひとにつたえたり、プライベート 

ゾーンをさわらせないようにしたいです。 

 

    

 
【５・６年生】性

せい

の教育
きょういく

講演会
こうえんかい

【命
いのち

の授業
じゅぎょう

】 

    

助産院
じょさんいん

珊瑚
さ ん ご

の助産師
じょさんし

、大城
おおしろ

 華子
は な こ

さんをお招
まね

きしました。 

                           

      
  大城

おおしろ

 華子
は な こ

先生
せんせい

の講演
こうえん

を聞
き

いて、最初
さいしょ

に命
いのち

は 0.1ｍｍだと知
し

ってビックリしました。赤
あか

ちゃんは実
じつ

は、 

 外
そと

の音
おと

が聞
き

こえていたり、じんつうは子宮
しきゅう

が赤
あか

ちゃんを外
そと

に出
だ

そうとしていることだと知
し

りました。子宮
しきゅう

の 

中
なか

でミルクを飲
の

む練習
れんしゅう

をしていてビックリしました。そして、生
う

んでくれてありがとうと母
はは

に思
おも

いました。 

 

  

 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 

                           

      

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 

                           

      

  ぼくは今日
き ょ う

の講演
こうえん

を聞
き

いて、人間
にんげん

は小
ちい

さなつぶから成長
せいちょう

して赤
あか

ちゃんになっていくことや自分
じ ぶ ん

でようすいを 

きれいにしたり、自分
じ ぶ ん

でうまれる準備
じゅんび

をしていることがわかりました。また、赤
あか

ちゃんをうむ母
はは

は、腹痛
ふくつう

の 

100倍
ばい

の痛
いた

みを感
かん

じていることが心
こころ

に残
のこ

りました。 

 

 

  

 


