
 

  

  

  

 

 11 月 7日は「立冬
りっとう

」です。だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなり、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。 

そろそろ冬支度
ふゆじたく

を始
はじ

める時期
じ き

ですね。寒
さむ

くなってくると特
とく

に水
みず

を使
つか

う手洗
て あ ら

いや歯
は

みがき 

などは、早
はや

く終
お

わらせようといい加減
か げ ん

になってしまいがちですが、そういうときこそ意識
い し き

 

してていねいに。冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

するだけでなく、健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えて 

いきましょう。 

               

 

  

  

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025(令和 7)年 11 月 真壁小学校保健室 

保健目標 
 

 

・冬
ふゆ

に向
む

けて健康
けんこう

づくりをしよう 

・姿勢
し せ い

を正
ただ

そう 

  5 月の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

よりむし歯
ば

のある児童
じ ど う

へ歯
は

医者
い し ゃ

への受診
じゅしん

をおすすめしましたが、まだ「受診
じゅしん

結果
け っ か

報告
ほうこく

」

が学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

されていない児童
じ ど う

がみられます。未提出
みていしゅつ

の児童
じ ど う

へ再度
さ い ど

「受診
じゅしん

のすすめ」を配布
は い ふ

します。 

はやめに受診
じゅしん

するようにしましょう。受診後
じゅしんご

は、「受診
じゅしん

結果
け っ か

報告
ほうこく

」の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

治療
ち り ょ う

はすんでいますか？ 

よくかむと 

いいことがあるよ 

・むし歯
ば

を 

予防
よ ぼ う

する 

 

 

・消化
しょうか

を 

たすける 

 

 

・脳
のう

が 

活発
かっぱつ

になる 

 

 

・肥満
ひ ま ん

を 

防止
ぼ う し

する 

 


