
  

 

  

  

 

 「東風」と書
か

いて何
なん

と読
よ

むか知
し

っていますか。東
ひがし

から吹
ふ

いてくる風
かぜ

をさして「とうふう」 

「ひがしかぜ」と読
よ

みますが、「こち」と読
よ

む場合
ば あ い

があります。「こち」と読
よ

むときは、早春
そうしゅん

に 

吹
ふ

く温
あたた

かい、春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせる風
かぜ

とされています。寒
さむ

くても外
そと

に出
で

て東風
こ ち

を感
かん

じてみましょう。 

  

           

 

 

                          

                  

                     

 

                

       

      

 

 

 

 

 

 

 

2026(令和 8)年２月 真壁小学校保健室 

保健目標 

 

心の健康について 

       考えよう 

1月
がつ

は、インフルエンザ感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため４学年
がくねん

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しました。再登校
さいとうこう

のあとからはインフル

エンザによる欠席者
けっせきしゃ

はみられませんが、暑
あつ

くなったり寒
さむ

くなったりと体調
たいちょう

をくずしやすい日
ひ

が続
つづ

いています。

まだまだ油断
ゆ だ ん

することなく感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


